
- 
w

w
w

.fx
-c

om
un

ik
.fr

 -
 C

ré
di

t 
ph

ot
o 

: S
hu

tt
er

st
oc

k 
- 

N
e 

pa
s 

je
te

r 
su

r 
la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue
 -

 S
ep

te
m

br
e 

20
18

Planning 2018/2019

Contact et inscription
04 76 24 07 64 / 07 71 03 31 61

Du lundi 3 septembre 2018 au dimanche 7 juillet 2019

8H  

9H  

10H 

11H 

12H 

13H 

14H

15H 

16H 

17H 

18H 

19H

20H 

21H 

22H 

MARDI

AQUABIKING
8H45 - 9H30

BÉBÉS NAGEURS
9H45 - 10H30

AQUAFITNESS
10H30 - 11H30

AQUABIKING
11H30 - 12H15

AQUAFITNESS
12H30 - 13H30

AQUADOS
13H30 - 14H30

PISCINE LIBRE
14H30 - 15H30

COURS PRÉNATAL
15H30 - 16H30

AQUAFITNESS
16H30 - 17H30

NATATION ENFANTS
17H30 - 18H10

DÉBROUILLÉS

AQUABIKING 
18H15 - 19H

AQUAXTREME
19H - 19H45

AQUAFITNESS  
20H - 21H

LUNDI

AQUABIKING
9H - 9H45

NATATION ADULTES
10H - 11H
DÉBUTANTS

AQUAFITNESS
11H - 12H

AQUABIKING
12H15 - 13H

AQUABIKING
13H - 13H45

COURS PRÉNATAL
14H - 15H

BÉBÉS NAGEURS
15H - 15H45

AQUARELAX
15H50 - 16H50

NATATION ENFANTS
16H50 - 17H30

DÉBUTANTS

NATATION ENFANTS
17H30 - 18H10

DÉBUTANTS

AQUABIKING 
18H15 - 19H

AQUABIKING 
19H - 19H45

AQUADOS 
19H45 - 20H45

AQUAFITNESS 
20H45 - 21H45

MERCREDI

AQUAGYM DOUCE
9H - 10H

BÉBÉS NAGEURS
10H - 10H45

BÉBÉS NAGEURS
10H45 - 11H30

AQUAFITNESS 
11H30 - 12H30

AQUAXTREME 
12H30 - 13H15

AQUABIKING
13H15 - 14H

NATATION ENFANTS
14H15 - 14H55
PERF/DÉBROUILLÉS

NATATION ENFANTS
14H55 - 15H35

DÉBROUILLÉS

NATATION ENFANTS
15H35 - 16H15

DÉBUTANTS

JARDIN AQUATIQUE
16H15 - 17H

4 / 6 ANS

AQUAZUMBA
17H10 - 18H10

AQUABIKING 
18H15 - 19H

AQUAXTREME 
19H - 19H45

AQUAFITNESS 
20H - 21H

JEUDI

AQUAFITNESS
9H30 - 10H30

NATATION ADULTES
10H30 - 11H30

DÉBUT/ÉVOL

AQUAGYM DOUCE
11H30 - 12H30

AQUABIKING
12H30 - 13H15

AQUABIKING
13H15 - 14H

PISCINE LIBRE
14H15 - 15H30

BÉBÉS NAGEURS
15H30 - 16H15

AQUABIKING
16H30 - 17H15

NATATION ENFANTS
17H20 - 18H

PERF/DÉBROUILLÉS

AQUAFITNESS
18H - 19H

AQUADOS 
19H - 20H

AQUABIKING 
20H - 20H45

AQUABIKING 
20H45 - 21H30

VENDREDI

AQUABIKING
8H45 - 9H30

AQUAGYM DOUCE
9H30 - 10H30

AQUADOS
10H30 - 11H30

AQUAXTREME
11H30 - 12H15

AQUAFITNESS
12H30 - 13H30

AQUABIKING
13H30 - 14H15

COURS PRÉNATAL
14H30 - 15H30

BÉBÉS NAGEURS
15H30 - 16H15

AQUAFITNESS
16H15 - 17H15

NATATION ENFANTS
17H20 - 18H
DÉBROUILLÉS

NATATION ADULTES
18H - 19H

ÉVOL/PERFECT

AQUABIKING
19H - 19H45

AQUABIKING
19H45 - 20H30

SAMEDI

BÉBÉS NAGEURS
9H - 9H45

3 MOIS / 1 AN

BÉBÉS NAGEURS
9H45 - 10H30

1 / 2 ANS

BÉBÉS NAGEURS
10H30 - 11H15

2 / 3 ANS

BÉBÉS NAGEURS
11H15 - 12H

3 / 4 ANS

JARDIN AQUATIQUE
12H05 - 12H50

4 / 6 ANS

JARDIN AQUATIQUE
12H50 - 13H35

4 / 6 ANS

NATATION ENFANTS
13H40 - 14H20

DÉBUTANTS/DÉBROUILLÉS

NATATION ENFANTS
14H25 - 15H05

DÉBUTANTS

NATATION ENFANTS
15H10 - 15H50

DÉBUTANTS

PISCINE LIBRE
16H - 17H30

DIMANCHE

BÉBÉS NAGEURS
9H - 9H45

3 MOIS / 1 AN

BÉBÉS NAGEURS
9H45 - 10H30

1 / 2 ANS

BÉBÉS NAGEURS
10H30 - 11H15

2 / 3 ANS

BÉBÉS NAGEURS
11H15 - 12H

3 / 4 ANS

AQUABIKING
12H15 - 13H
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Créneaux du Planning d’Activités bénéficiant de réductions 
pour votre CE/Association/Comité Social *CE


